
便を軟らかく腸を活発に

便秘にならないために

も、毎日朝食は必ず取っ

ています。野菜を中心に

バランスの良い食事を心掛

け、睡眠をしっかり取って体を休め

ています。自転車に乗ることを趣味

にしていますが、コロナ禍で外で練

習ができないため、週に２、３回、

室内トレーニング用の自転車に乗

り、汗をたくさんかいて心身ともに

リフレッシュしています。（土岐）

慢性便秘症の治療薬にはさまざまな種

類の薬があり 腸内の水分を調節して便

を軟らかくする薬と 腸の動きを活発に

して排便を促す薬があります 酸化マグ

ネシウムやセンノシドのように 昔から

使用されている薬もありますが 今回は

比較的新しい４種類の薬を紹介します

ルビプロストン は 新しい作用の治

療薬です 小腸の水分分泌を増やして便

を軟らかくし 腸管内での便の移動をし

やすくして排便を促します 空腹時に服

用すると 副作用の吐き気が出やすくな

るので 食後に服用します

エロビキシバット は 胆汁酸トラン

スポーター阻害剤 と呼ばれる新薬で 大

腸内に流入する胆汁酸の量を増加させ

水分分泌と大腸運動促進の二つの作用で

排便効果を促します 食後に服用すると

効果が弱まるため 食前に服用します

リナクロチド は 小腸上皮の表面に

存在する グアニル酸シクラーゼＣ受容

体 に作用して 腸管への水分分泌を促進

することで排便を促します また 大腸の

痛覚過敏を改善することにより 腹痛・腹

部膨満感を改善します 食後に服用する

と 副作用の下痢が出やすくなるので 食

前に服用します

マクロゴール は 主成分のマク

ロゴール 別名・ポリエチレングリコー

ル の高い浸透圧効果により 消化管

内の水分を保つことで便の排出を促しま

す ２歳以上の子どもの慢性便秘症に使

用することができます

治療薬によって作用する効果や服用方

法が異なるので 主治医や薬剤師の指示

に従い 便秘を解消しましょう

悪循環を断ち切る

って便通が悪くなることもあります

生活習慣の改善のほか 治療は内服薬と

浣
かん

腸
ちょう

などの外用薬を用います 特に内服薬

は 効果的な新薬が数多く出ており 腸管機

能の改善だけでなく 残便感も解消できま

す 漢方との組み合わせも有効です

子どもは便秘になりやすい まず離乳食

開始後の生後６カ月から１歳頃までで 食

事が母乳やミルクから固形物に代わると

便が硬くなり自分の力で出し切れずに肛門

が切れ 痛いと感じて我慢してしまいます

次に訪れるのが トイレトレーニングをす

る２～３歳 おむつから座って排便する環

境の変化で出にくくなることがあります

朝の時間が慌ただしくなる小学校入学前

後も多く 幼児期に弟や妹ができると スト

レスを感じて便秘になることもあります

便秘なのに硬くなった便の脇から無自覚に

下痢が出る症状もあり パンツ汚れが目立

つ場合は注意してください

浣腸や下剤が癖になると思う親は多くい

ますが 便秘が癖になる のです 数日出な

いと便が硬くなり 踏ん張ると肛門が切れ

て痛い 我慢すると便意を感じにくくなり

硬い便がたまる この悪循環を断ち切るに

は 浣腸や下剤が欠かせません 子どもの便

秘はほぼ治ります 排便が週３回未満の子

どもは 治療を受けた方が良いと考えてい

ます

小学校高学年から高校生には 精神的ス

トレスで午前中に便秘と下痢を繰り返す過

敏性腸症候群を発症する子どももいます

週３回以上を目安に 子どもの頃から排

便習慣を確立することが最大の予防策で

す 便秘だと感じたら我慢せずに受診しま

しょう

（３）（令和３年） （３）（令和３年）




